
Fru t t y
Trockenobs t . F r u t t a  s e c c a

sec

Komiss Michael • Neufeldhof • Leopoldstraße 16 via Leopoldo • I-39100 Bozen Bolzano
tel. +39 0471 633129 • handy +39 338 5090781 • fax +39 0471 631396 • www.frutty.it

REZEPT
 

Zucchini in Öl

getrocknete Zucchini 
einige Gewürznelken 
etwas Lorbeer  
Pfefferkörner  
etwas Senfkörner
Salz
weißer Essig 
Olivenöl

So viel Essig, dass die Zucchini davon bedeckt sind

5 - 10 Minuten zum Kochen bringen, abseihen und auf einem sauberen Tuch abtropfen lassen.

Nun in Gläser füllen, die Gewürze dazugeben und mit Öl übergießen 
(sie müssen vollständig mit Öl bedeckt sein).


